
元気が出るデイサービス「サンシャイン」 一日おためし利用が出来ます 

花見外出 

福祉交流、白川小学校やフラダンス 

他にも書道クラブ、絵手紙クラブ、俳句クラブ、
料理クラブがあり月に1回～4回開催しています。 

○園芸クラブ 日課表 

8：00  朝の送迎 

9：15  サンシャイン到着 

9：30  入浴、脳トレ、朝の体操 

12：00  昼食 

13：00  散歩、休憩 

14：00 クラブ、レクリエーション活動 

15：00 おやつ 

16：15 帰りの送迎  

※おためし利用は送迎、入浴、食事、レクリエー
ション、おやつをご利用になれます。 

●おためし利用希望の方は、下記にご連絡下さい。 

●介護で心配事や悩み等、どんなことでもお気軽にご相談 
下さい。 

サンシャイン美濃白川デイサービスセンター ☎75-2340 
白川町坂ノ東5500-1 営業時間8：00～17：00 担当 安江 

お た め し 利 用  

昼食代500円のみご負担下さい。 

○手芸クラブ 

行事食、花見弁当 


